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IN DEINE INNERE FREIHEIT UND
STARKE KOMMEN

sseminar Zurich

: November 2023

10:00 - 17:00 / Vipfitstyle,
Albisriederstr. 358, 8047 Zirich
Leitung: Yvonne Bachli

www.yvonne-baechli.ch



Ze fop meekl

Kraft tanken

durchatmen, entspannen
Zeit haben, ankommen
auf dein Inneres héren
neue Entspannungsmaglichkeiten kennenlernen
inspirierende Momente erleben
in deine Kraft kommen

ool
>
l“

Erlebe, wieviel du gewinnst, wenn emotionaler
Ballast, ké rpaﬂicha Varspannu gen und Streas sich




